
優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア軽軽量級〉

大宮　真　159+63＝222（167）

　会社員　55才　29年参段
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部
16'全日本シニア準優勝

大貫 浩治　170+60＝230（168）

　会社員　62才　14年弐段
　宮城県　仙台市　大道塾仙台東支部
24'22'全日本シニア準優勝
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藤田 貴章　169+63＝232（174）

　会社員　58才　4年2級
　東京都　豊島区　大道塾総本部
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深草 宏之　165.5+66＝231.5（170.5）

　会社員　61才　20年初段
　東京都　三鷹市　大道塾吉祥寺支部
23'全日本シニア準優勝

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

宮城　護　168+61＝229（173）

　会社員　56才　11年弐段
　大阪府　大阪市　大道塾関西宗支部

窪田　実　165+62＝227（171）

　自営業　56才　31年初段
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部

優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア軽量級〉

小山 真一　164+64＝228（171）

　地方公務員　57才　6年3級
　神奈川県　藤沢市　大道塾湘南支部

7

8

31

32

小林 正道　159+70＝229（175）

　会社員　54才　33年初段
　新潟県　長岡市　大道塾長岡支部

館　智行　163+70＝233（175）

　准看護師　58才　3年1級
　静岡県　富士市　大道塾富士山支部
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野々山 一郎　174+70＝244（177）

　フリーランス　67才　30年参段
　東京都　豊島区　大道塾総本部
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菅　剛志　169+69＝238（181）

　会社員　57才　11年弐段
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部
23'24'全日本シニア優勝
19'16'全日本シニア準優勝

桐田 淳利　163+75＝238（179）

　自営業　59才　15年初段
　宮城県　仙台市　大道塾仙南支部
15'22'23'全日本シニア準優勝
17'18'全日本シニア優勝

三井 和文　170+69＝239（173）

　会社員　66才　31年弐段
　北海道　帯広市　大道塾帯広支部
23'全日本シニア優勝

森川 史人　168+65＝233（177）

　獣医師　56才　7年初段
　宮城県　盛岡市　大道塾盛岡支部
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2025 全日本空道　　シニア選抜選手権大会



優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア軽中量級〉

刈谷 祐輔　166+58＝224（184）

　会社員　40才　9年2級
　兵庫県　神戸市　大道塾神戸支部

柿澤 雄二　170+62＝232（185）

　公務員　47才　3.5年1級
　東京都　新宿区　大道塾新宿西支部
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山本 隆人　164.5+74.5＝239（191）

　会社役員　48才　4年5級
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部
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田中 成生　169+69＝238（184）

　会社員　54才　2年6級
　大阪府　富田林市　大道塾富田林同好会
24'全日本シニア準優勝

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

平石 哲也　166+70＝236（182）

　会社員　54才　27年参段
　千葉県　市川市　大道塾行徳支部
15'18'全日本シニア優勝
14'全日本シニア準優勝

遠藤　広　172+68＝240（189）

　会社役員　51才　9年1級
　宮城県　仙台市　大道塾仙台東支部

優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア中量級〉

柏木 俊祐　167+68＝235（187）

　会社員　48才　3年3級
　東京都　三鷹市　大道塾三鷹道場
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佐藤 貴紀　165+70＝235（192）

　会社役員　43才　1年1級
　宮城県　仙台市　大道塾仙台中央支部

増本 勇祐　166+72＝238（195）

　公務員　43才　1.5年3級
　青森県　八戸市　大道塾八戸同好会
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大賀　武　174+74＝248（193）

　会社員　55才　8年1級
　大阪府　富田林市　大道塾富田林同好会
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吉本 琢哉　171+71＝242（196）

　会社員　46才　9年初段
　東京都　三鷹市　大道塾三鷹道場
23'全日本シニア軽重量　準優勝

伊丹 一輝　169+75＝244（192）

　地方公務員　52才　4.5年2級
　千葉県　成田市　大道塾成田支部

矢間 啓三　170+77＝247（195）

　飲食店経営　52才　2.5年8級
　東京都　杉並区　大道塾杉並支部

杉本 博文　169+71＝240（195）

　会社員　45才　8年初段
　東京都　千代田区　大道塾御茶ノ水支部
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優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア軽重量級〉

外山　博　172+74＝246（199）

　会社員　47才　13年初段
　東京都　三鷹市　大道塾三鷹道場

阿部 祐二　170+78＝248（200）

　会社員　48才　8年初段
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部
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相原 博幸　176+83＝259（202）

　会社員　57才　3年3級
　東京都　三鷹市　大道塾三鷹道場
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江本 孝弘　176+80＝256（200）
　会社員　56才　24年弐段
　広島県　広島市　大道塾広島中央支部
24'全日本シニア準優勝

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

鈴木 賀久　166+85＝251（193）

　米海軍横須賀基地　58才　2.5年5級
　神奈川県　横須賀市　大道塾横浜北支部

増田 勝久　170+80＝250（197）

　会社員　53才　2年6級
　大阪府　富田林市　大道塾富田林同好会

優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア重量級〉

井出 浩史　163+86＝249（203）

　会社員　46才　2年3級
　静岡県　富士市　大道塾富士山支部
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加藤 和樹　174+65＝239（204）

　会社員　35才　1年6級
　宮城県　盛岡市　大道塾盛岡支部

安田 卓矢　171+68＝239（204）

　会社員　35才　5年2級
　茨城県　水戸市　大道塾水戸同好会
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西山　隆　177+82＝259（206）

　介護職　53才　16年初段
　埼玉県　草加市　大道塾草加支部
14'全日本シニア優勝
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白幡 陽一　182+78＝260（206）

　会社員　54才　5年2級
　静岡県　富士市　大道塾富士山支部
22'全日本シニア準優勝

小林 一也　168+85＝253（203）
　会社員　50才　20年初段
　東京都　三鷹市　大道塾吉祥寺支部

河野　賢　175+80＝255（204）

　会社員　51才　6年3級
　東京都　千代田区　大道塾御茶ノ水支部

宮崎 弘人　177+69＝246（204）
　会社員　42才　7年4級
　茨城県　つくば市　大道塾つくば同好会
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2025 全日本空道　　シニア選抜選手権大会

棄 権



優勝 準優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈シニア超重量級〉

日髙　進　180+79.9＝259.9（209.9）

　会社員　50才　23年初段
　兵庫県　神戸市　大道塾神戸支部

川原　剛　174.5+87＝261.5（217.5）

　建設塗装　44才　1年8級
　福岡県　春日市　大道塾春日支部
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鳥海 尊樹　168+102＝270（219）

　公務員　51才　3.5年6級
　東京都　豊島区　大道塾総本部
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小林 俊也　170+107＝277（225）

　会社員　52才　8年1級
　神奈川県　横須賀市　大道塾横須賀支部

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

伊東 大地　171+93＝264（211）

　団体職員　53才　22年参段
　千葉県　香取市　大道塾香取同好会
23'全日本シニア準優勝

岡田 貴典　180+86＝266（221）

　会社員　45才　8年1級
　大阪府　富田林市　大道塾富田林同好会

優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈マスターズ軽量〉

野村 文彦　177+85＝262（217）

　医師　45才　10年1級
　神奈川県　横浜市　大道塾横浜北支部
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糸永 直樹　164+64＝228（172）

　社会福祉士　56才　20年弐段
　埼玉県　草加市　大道塾草加支部
22'21'19'14'全日本シニア優勝
24'全日本マスターズ勝利者

水野 栄治　158+69＝227（168）

　美容師　59才　23年参段
　宮城県　多賀城市　大道塾多賀城支部
21'19'13'12'全日本シニア準優勝
24'15'16'全日本シニア優勝
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●試合時間：2分・延長1分30秒        ●掴み10秒・投げあり・寝技1回(延長も1回）
●ルール：空道ルールに準ずる（※1）●ポイント：空道ルールに準ずる（※2）
●連続での攻防は10秒以内

    ※1 身体指数差によるルール：一般部と同様に適用
         〈20以上30未満〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底×／掴んでの加撃：打撃×蹴り○
         〈30以上〉金的攻撃（男子）：蹴り○  パンチ・掌底○／掴んでの加撃：×
    ※2 ただし1ダウン（有効1）で試合終了（効果2以上の累積は可）

優勝

【身長+体重－年齢（シニア指数）】

〈マスターズ重量〉

2025 全日本空道　　シニア選抜選手権大会

中村 竜太郎　183+76＝259（203）

　会社員　56才　21年初段
　東京都　江戸川区　大道塾小岩支部
17'全日本シニア優勝
15'全日本シニア準優勝

三島 博史　178+80＝258（210）

　自営業　48才　21年初段
　埼玉県　草加市　大道塾草加支部
23'全日本シニア優勝

新出 勝治　169+79＝248（197）
　会社員　51才　14年弐段
　千葉県　市川市　大道塾行徳支部
18'全日本シニア優勝
17'全日本シニア準優勝

三島博史 中村竜太郎 新出勝治
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