
空道連盟通知 2020_04 

2020 年 2 月 10 日 

 

長髪選手の件 
 

 

記 

 

大会規則第 11 条の注 2）において、「マスク外に髪が大きく出ないようにしなければ

ならない」と記されている。これは、マスクからはみ出した髪によって、相手の選手

が奥襟を掴むことができないようになることを防ぐことを目的としたものである。 

昨今の試合において、マスクからはみ出した髪が違反とされるケースが散見されたた

め、具体的に基準を明確にした。 

 

 

１．以下の二点を「マスク外に髪が大きくはみ出ない」ことの補足説明とする。 

①マスクの形状が大きく変化してはならない。 

②髪が襟につかないようにしなければならない。 

 

 

２．違反例 

 

例１：マスクの外に髪が出ていないが、マスク頭頂部が大きく盛り上がっている。 

 

 



例２：奥襟にかかっている。 

   

 

例３：髪が腰までの長さの選手で、髪をまとめる努力はしているが、マスクから髪が出

ている。 

 

 

 例４：二つ結びをしており、奥襟にかかっている。 

 

 



例５：奥襟にかかっていないが、上から出ている。 

１の①②には抵触しないが、上からどの程度はみ出すことまでを許容できるかの基

準を設定するのが困難なため、違反とする。 

 

 

 

なお、以下の長髪の選手であっても、工夫することで、以上の点違反しないように髪をマス

クに納めることが可能であることを検証している。 

 

 

以上 


